Kwas chlebowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1537 razy.

7,5 | wody

50 dag cukru

1 kg suszonego razowego chleba
2,5 dag drozdzy

2,5 dag rodzynkoéw

1 dag suszonego chmielu

Zagotowaé 5 | wody, zala¢ chleb i odstawi¢ na 12 godz. Chmiel zalaé wodg (2,5 I) i gotowaé na stabym ogniu
przez 20 min. Zestawi¢ z ognia, naczynie szczelnie przykry¢ , obwigza¢ $ciereczka i odstawi¢ na 3-4 godz.
Nastepnie obydwa ptyny przecedzi¢ i potaczy¢ , dodaé cukier, rodzynki i drozdze roztarte z odrobing cukru
(temperatura ptynu powinna wynosi¢ ok. 30°C). Zostawi¢ w cieptym miejscu na 15-20 godz. Po tym czasie

przecedzi¢ irozla¢ do szczelnie zamykanych butelek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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