Kwas buraczany

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1572 razy.

1 kg buraczkéw

10 | wody

1 kg cukru

torebka cukru waniliowego
10 dag drozdzy

3 dag rodzynkéw

Buraczki umyé szczoteczka pod biezgcg woda, obra¢ i zetrze¢ na drobnej tarce. Wode zagotowac , wtozy¢ utarte
buraczki i zostawi¢ na 10-20 min. Kiedy ptyn nabierze pieknego, czerwonego koloru, przecedzi¢ go, ostudzi¢ ,
dodac¢ cukier oraz wyro$niete drozdze. Postawi¢ na 1-2 doby w cieptym miejscu; napoj dojrzewajacy dtuzej ma
ostrzejszy, bardziej kwasny smak. Doda¢ umyte i osuszone rodzynki oraz cukier waniliowy. Przelaé¢ do

beczutki lub butelek, szczelnie zamkna¢ . Kwas mozna pi¢ juz nastepnego dnia.
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