Kwas brzozowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

2 | soku z brzozy

10 dag cukru

5 dag rodzynkéw

skorki chleba razowego
gatazki czarnej porzeczki

Sviezy sok brzozowy (zbierany wiosng) nalaé do drewnianych beczutek lub glinianego, emaliowanego albo

szklanego naczynia, doda¢ skorki z razowego chleba, gatazki czarnej porzeczki oraz cukier. Zostawi¢ , az ptyn
sfermentuje. Wiewa¢ go do butelek, do kazdej wrzuci¢ kilka rodzynkéw, szczelnie zamknag¢ .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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