Chtodnik z chleba i owocow
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Odwiedzono: 1721 razy.

6 kromek czarnego zytniego chleba

4-6 jabtek swiezych lub 10 dag suszonych
8 tyzek cukru

8-70 Swiezych lub suszonych Sliwek
szklanka bitej $mietany

gars¢ rodzynkow

skorka cytrynowa

2 tyzki soku cytrynowego

Suszony chleb zalaé 2 szklankami wrzacej wody i odstawi¢ , az catkowicie namoknie. Obrane jabtka i Sliwki
ugotowa¢ w 3 szklankach wody (owoce suszone nalezy najpierw namoczy¢ ), doda¢ cukier i oziebi¢ .
Namoczony chleb przetrze¢ przez sito i razem z ptynem doda¢ do wywaru owocowego. Przyprawi¢ utartg
skorkag i sokiem cytrynowym, przelaé do wazy. Przybraé czubem z ubitej Smietany, posypa¢ rodzynkami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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