Pudding cytrynowy (bez gotowania)

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
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Odwiedzono: 1385 razy.

6 jajek

2 tyzki zelatyny
szklanka cukru

3 cytryny

pot butelki biatego
potstodkiego wina

Forme budyniowg wysmarowaé olejem i potozyé na talerzu dnem do gory, aby olej obciekt. Zottka utrze¢ z
cukrem na puszystg mase, wymiesza¢ z utartg skoérkg cytrynowa (z potowy umytej cytryny), sokiem cytrynowym

i winem. Ogrzewa¢ powoli w naczyniu nad parg lub w goracej wodzie, aby masa zgestniata. Wtedy dodaé
rozpuszczong w gorgcej wodzie (1/3 szklanki) zelatyne. Mase odstawic , aby sie lekko ochtodzita, w tym czasie ubic
sztywna piane z biatek i wymiesza¢ z ochtodzong masg. Gdy masa zacznie powtdrnie gestnie¢ , wla¢ jg do formy
budyniowej i ostudzi¢ . Przed podaniem wyja¢ pudding z formy. Podawaé z sokiem owocowym lub sosem
waniliowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

