Tort z czarnego chleba

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1581 razy.

Ciasto:

8 zottek

6 biatek

20 dag cukru

20 dag migdatéw lub wytuskanych orzechéw laskowych
3-4 gorzkie migdaty

5 dag utartego, suszonego, ciemnego chleba
skérka pomaranczowa w cukrze

pot tyzeczki mielonego cynamonu

pot tyzeczki uttuczonych goz dzikéw

pot tyzeczki utartej skorki z cytryny

Lukier:

5 dag startej czekolady

10 dag cukru

Zottka utrze¢ z cukrem, dodaé zmielone migdaty lub orzechy, chleb, drobno pokrajang skérke pomaranczows

oraz przyprawy. Wymieszaé , dodaé¢ biatka ubite na sztywng piane, ostroznie potaczy¢ iprzela¢ do wysmarowanej
ttuszczem tortownicy. Wstawi¢ do lekko nagrzanego piekarnika i piec w temperaturze 150-200C przez

ok.1 godz. Po upieczeniu i ostudzeniu tort oblaé czekoladowym lukrem.

Przygotowanie lukru: Czekolade rozpusci¢ w 3 tyzkach goracej wody, dodaé cukier i - ciagle mieszajac -
zagotowac . Po lekkim przestudzeniu oblaé masa tort i udekorowaé migdatami lub orzechami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

