Budyn bonet

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1913 razy.

Kuchnia wioska

120 g gorzkich migdatéw

180 g cukru

4 jajka

1/2 1 mleka

2 tyzki rumu

1 tyzka stodzonego kakao w proszku

Mleko zagotowa¢ . Jajka ubija¢ z 80 g cukru tak dtugo, az beda spienione i bardzo jasne, a nastepnie wymieszac
je z kakao, rumem, rozkruszonymi migdatami i goracym mlekiem. Do foremki wsypa¢ 100 g cukru z 3

tyzkami wody i podgrzewac jg az do momentu uzyskania karmelu. Karmel rozprowadzi¢ réwnomiernie po dnie

i Scianach foremki. Foremke ostudzi¢ , a nastepnie wla¢ do niej przygotowang wczesniej jajeczng mase. Wypetniong,
foremke wtozy¢ do naczynia z goracg wodg (foremka ma by¢ zanurzona w wodzie do potowy) i gotowac przez 45
minut (do 1 godziny) w piekarniku rozgrzanym do temperatury 170°C. Po ostudzeniu wiozy¢ do lodéwki. Po

godzinie gotowy budyn wyja¢ z foremki na duzy ptaski talerz i poda¢ na stét.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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