Deser z gotowanej Smietany

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1891 razy.

Kuchnia wtoska

500 g rzadkiej $mietany

75 g cukru

3 ptatki rybnej zelatyny

1 kieliszek rumu

1/2 tyzki ekstraktu wanilii

200 g cukru na zrobienie karmelu

Z cukru z wodg zrobi¢ karmel; pokry¢ nim dno foremek i zostawic , az ostygnie. Zelatyne rozmoczyé w zimnej
wodzie i odsgczy¢ . $nietane z cukrem podgrzewac¢ w rondlu, caty czas mieszajac, a gdy sie zagotuje, zdjaé ja z
ognia, doda¢ zelatyny i wanilii, wymiesza¢ , ostudzi¢ i przecedzi¢ . Nastepnie do rondla wla¢ rum i gotowa masg
wypetni¢ przygotowane wczesniej foremki. Foremki z deserem wstawi¢ na kilka godzin, a najlepiej na catg

noc, do lodowki. Deser wyjmowa¢ z foremek po zanurzeniu ich na kilka sekund w matej ilosci (na wysokos$¢ 2
cm) wrzatku.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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