Brzoskwinie nadziewane

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1959 razy.

Kuchnia wtoska

4 dojrzate brzoskwinie

50 g masta

50 g migdatéw

50 g cukru

30 rozdrobnionych stodkich migdatow
7 kieliszkéw wina muskat

1 tyzka kakao

1 zé6ttko

Migdaty sparzy¢ , zdja¢ skorki i wysuszy¢ w piekarniku rozgrzanym do temperatury 1800C. Brzoskwinie umy¢ ,
przekroi¢ na pot (bez zdejmowania skoérki) i usunaé pestki. Wydrazy¢ czesé migzszu i zachowaé go do nadzienia.
Gorzkie i stodkie migdaty posieka¢ , zmiesza¢ z migzszem brzoskwin, tyzka cukru, kakao i zéttkiem. Potowki
brzoskwin umiesci¢ w rynience posmarowanej mastem, wypetni¢ nadzieniem, potozyé na wierzchu wiérki masta,
skropi¢ winem i posypaé reszta cukru. Zapiekaé okoto 35 minut w piekarniku w temperaturze 2000C.

Nadziewane brzoskwinie mogq by¢é spozywane na gorgco lub ostudzone.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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