Ptasie mleczko&#174:* 8

Dodano: 2012-02-07 22:50:43
Zmodyfikowano: 2012-02-07 22:52:17
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3630 razy.

1 litr mleka

1 laska wanilii

3 jaja

1/2 tyzeczki maki
150 g cukru

Biatka z 3 tyzkami cukru ubi¢ na sztywng piane. W duzym garnku trzyma¢ na ogniu rwnomiernie gotujaca sie wode
i tyzkg maczang w wodzie nabiera¢ po troszku piany i wktada¢ do wrzatku. Uwazaé , aby nie byto za duzo klusek w
garnku, poniewaz maja tendencje do sklejania sie. Gdy kluski wyptyng na wierzch, odwrécié je i gotowaé z

drugiej strony. Kluski pojedynczo wyjmowa¢ z wody i odcedzi¢ na sicie. Sos waniliowy przyrzadza sie w

sposob nastepujacy: mleko gotowac¢ razem z cukrem i laskg wanilii, doda¢ do niego, mieszajac, make
rozprowadzong z wodg, wszystko wla¢ do zo6ttek, ponownie postawi¢ na ogniu i stale miesza¢ , az masa

zgestnieje. Nie wolno jej jednak gotowac , poniewaz zo6ttka moga sie scig¢ . Gdy sos jest gotowy, wyjaé laske wanilii.
Kluski wtozy¢ do szklanej salaterki i oblaé cieptym sosem waniliowym. Potem wstawi¢ do lodowki i podawaé

dobrze schtodzone.

* znaczenie stowne PTASIE MLECZKO&#174; stanowi zarejestrowany znak towarowy chroniony
na rzecz Lotte Wedel sp. z 0.0.
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