Krem agrestowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1426 razy.

Kuchnia wegierska
500 g agrestu

3 jaja

150 g cukru

20 g maki

Agrest oczysci¢ , umy¢ , ugotowaé w szklance wody z dodatkiem 50 g cukru, wymiesza¢ z maka i ugotowanym
agrestem i stale mieszajac, gotowac¢ az zgestnieje. Odstawi¢ z ognia i natychmiast zaciggna¢ biatkami, ktére z
pozostatq iloscig cukru zostaty ubite na sztywng piane. Krem dobrze schtodzony podaé w szklanej salaterce.
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