Pudding jabtkowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1394 razy.

Kuchnia wegierska

100 g ryzu

50 g tartej butki

100 g masta

4 jabtka

120 g cukru

1 opakowanie cukru waniliowego
5ijaj

mleko

Ryz ugotowa¢ na mleku z dodatkiem cukru waniliowego, odstawi¢ do wystygniecia. Z zéttek, cukru i masta

utrze¢ puszystg mase i potgczy¢ ja z ryzem. Jabtka pokroi¢ w cienkie plasterki i wymieszaé ze sztywno ubitg piang z

biatek i tartg butkg. Powstatg mase natozy¢ do formy wysmarowanej mastem i posypanej tartg butka i doktadnie
zamknietg przez 1 godzine gotowa¢ w kapieli wodnej. Potem jeszcze przez 5 minut pozostawi¢ w zamknietej

formie, nastepnie wyja¢ ina gorgco poda¢ na stét.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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