Budyn z gotowanej kaszy jaglanej 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

Kuchnia z szybkowaru
3-4 szklanki ugotowanej na mleku i ostudzonej kaszy jaglanej (1 szklanka suchej kaszy, 3 szklanki

mleka, 6 dag masta, szczypta soli, ogrzewa¢ w szybkowarze 20 minut)
4 jaja

0,75 szklanki cukru

1 opakowanie cukru waniliowego

margaryna i tarta butka do formy

sok owocowy do polania

Z6ttka utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na pulchng mase, wymieszaé z chtodng kasza. Biatka ubi¢ na sztywng
piane i tez ostroznie wymiesza¢ z kasza. Forme budyniowa wysmarowaé margaryna, wysypac tartg butka, napetnié¢
masa, przykry¢ iwstawi¢ do szybkowaru, do ktérego wla¢ 1-2 szklanki wody. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé 15
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie form budyniowag wyjac , okroi¢

ostrym nozem, wytozy¢ z niej budyh na okragty potmisek. Podawacé budyn polany sokiem owocowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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