Budyn z tartej butki 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1769 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka tartej butki

3 jaja

6 dag masta

1 szklanka mleka

2 dag rodzynkow

1 tyzka siekanej skérki pomaranczowej
1 opakowanie cukru waniliowego

s6l do smaku

masto i butka tarta do formy

Z6ttka utrze¢ z cukrem, dodaé roztopione masto, wsypaé tartg butke, wlaé mileko, doda¢ bakalie. Wymieszaé ,
pozostawi¢ na 30 minut, by butka rozmiekta. Biatka ubi¢ ze szczypta soli na sztywna piane, wymiesza¢ z masa.
Wytozy¢ mase do wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butkg formy budyniowej lub innego nadajgcego sie
naczynia, szczelnie przykry¢ . Wstawi¢ forme do szybkowaru, do ktérego wla¢ 1 szklanke wody. Szybkowar
zamknaé iogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu

szybkowaru odczeka¢ kilka minut, nastepnie okroi¢ budyn nozem i. wytozyé na okragty potmisek. Podawaé polany

sokiem owocowym lub sosem szodonowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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