Budyn z twarogu 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1702 razy.

Kuchnia z szybkowaru

35 dag dobrego twarogu

10 dag gotowanych kartofli

6 dag masta

0.5 szklanki cukru

4 jaja

rodzynki i skorka pomararnczowa wg uznania
masto i butka tarta do formy

cukier do posypania

Twardg i kartofle zemle¢ w maszynce do miesa lub zmiksowa¢ . Masto utrze¢ z cukrem, dodajac pod koniec
ucierania po 1 z6ttku. Mase twarogowg doktadnie wymiesza¢ z masg jajeczng oraz bakaliami. Wymieszacé
ostroznie z ubitg na sztywno piang z biatek, wytozy¢é do wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butka formy
budyniowej lub innego nadajacego sie naczynia, szczelnie przykry¢ . Wstawi¢ do szybkowaru, do ktérego wlac
1-2 szklanki wody. Szybkowar zamknagé i ogrzewaé 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego. Budyn wyja¢ z formy, podawa¢ posypany cukrem pudrem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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