Gorki z ryzu 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka ryzu

1 szklanka stodkiej $mietanki

1,5 szklanki mleka

3 tyzki cukru

0,5 laski wanilii

cukier puder do wysypania foremek
s6l do smaku

Wsypaé do szybkowaru ryz, wla¢ mleko i $mietanke, posoli¢ do smaku, wrzuci¢ rozerwang wanilie. Zamknagé
szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Ugotowany ryz
wymiesza¢ z cukrem i roztozy¢ do dowolnych foremek (np. do filizanek) optukanych zimng woda i wysypanych
cukrem pudrem. Po ostygnieciu wyja¢ z foremek i podawac z bitg $mietang, syropem owocowym lub stodkimi

sosami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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