SKRZYDELKA KURZE W BRUNATNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

Kuchnia chinska

1 kg skrzydetek z kurczaka

2 1/2 szklanki sosu brunatnego
10 matych pieczarek

Skrzydetka podzieli¢ na 2 cze$ci. Oczyszczone pieczarki pokrajaé na grube plasterki. Sos doprowadzi¢ do

wrzenia, doda¢ skrzydetka i grzyby, zagotowa¢ na duzym ogniu, przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ 1/2 godz.

utrzymujac maty ogien. Miesza¢ kilkakrotnie. Proporcje: dla 2-4 osoéb. Podawa¢ na goragco z sosem i ryzem jako
danie gtéwne lub jako przekaske na zimno bez sosu (dusi¢ bez pieczarek)

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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