BITKI Z DROBIU OPIEKANE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1694 razy.

50 dag miesa z piersi drobiu

1 tyzka oliwy lub oleju

sol

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Mieso z piersi umy¢ , osuszy¢ , pokrajaé na réwne porcje. Zbi¢ ttuczkiem do miesa zwilzonym woda, uformowaé
owalne porcje. Na patelnie z bardzo grubym dnem lub lepiej na patelnie przystosowang do smazenia bez

ttuszczu wla¢ tyzke oliwy lub oleju, rozgrzaé¢ . Wktadaé porcje miesa, smazy¢ rumienigc po obu stronach.
Obrumienione bitki posoli¢ , skropi¢ kilkoma tyzkami wrzgcej wody, przykry¢ . pozostawi¢ na matym ogniu na
kilkanascie minut, tak aby byty miz kkie;. uwazae, zeby sie nie przypality. Przed podaniem wytozye na ogrzany
potmisek, posypae posiekang nacig pietruszki. Podawac¢ z dodatkiem ziemniakéw purée (1-11/2 tyzki na porcje)
ze szpinakiem, groszkiem z marchewka lub z zielong satatg. Bitki mozna takze podawa¢ na zimno z dodatkiem
zimnych sosow i satatek warzywnych.
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