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Ogorki kréluja na naszych stotach juz ponad 400 lat. Pochodzg z Indii, przywedrowaty do Europy przez Rosje.

Orzez wiajg, gaszg pragnienie, a przede wszystki- sg niskokaloryczne. 100 g dostarcza zaledwie 12 kcal, sg
wiec sktadnikiem wielu diet niskokalorycznych. Rzeczywiscie odchudzajg, bo przyczyniajg sie do szybszego
spalania i usuwania wody z organizmu, dziatajg moczopednie, oczyszczajac organizm. Dawniej wierzono, ze
sok z ogorkéw wzmaga inteligencje i temperament. Ogorek byt od wiekéw srodkiem kosmetycznym i dzis
stosuje sie go do rozjadniania i wybielania cery, wygtadzania zmarszczek. Sok tagodzi podraznienia skéry,
Scigga rozszerzone pory, leczy lekkie oparzenia, nawilza. Ogérki zawierajg silnie dziatajacy enzym -
askorbinaze, ktéry niszczy witamine C. Nie nalezy wiec w satatkach miesza¢ ogdrkéw z innymi warzywami.
Najlepiej przyrzadzi¢ mizerie z odrobing soli, sokiem z cytryny i jogurte- lub $mietang. Ogdrki gruntowe warto
zakisi¢ , bo sg tatwiej strawne niz surowe.
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