SMAZONE UDKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1471 razy.

Kuchnia chinska

1 kg udek kurczaka

1 $rednia cebula

6 szklanek oleju

2 tyzki oleju

2 lekko roztrzepane biatka

maka ziemniaczana

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)
Marynata:

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki, winiaku lub brandy
1 tyzeczka bardzo drobno posiekanego swiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
2 tyzeczki cukru

Sos przyprawowy:

1/2 szklanki wywaru |

2 tyzki keczupu

2 tyzeczki przyprawy chilli lub sosu sojowego
sok i skorka starta z 1/2 cytryny

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

s6l do smaku

2 tyzki cukru

Usung¢ kostki z miesa wyptukac , osuszy¢ . Widelcem naktu¢ w kilku miejscach z jednej i drugiej strony, podzieli¢

udka na dwa kawatki. Mieso wymieszaC ze sktadnikami marynaty, wstawi¢ do lodowki na kilka godzin,

obracajac dwukrotnie. Osgczy¢ , marynate i odstawi¢ . Sktadniki sosu przyprawowego wymieszaé¢ , doda¢ marynate,
zamieszac , odstawi¢ . Obrang cebule przecia¢ wzdtuz na pot, pokrajaé w poprzek w 1/2 cm plasterki, rozdzieli¢ na
pojedyncze listki. 6 szklanek oleju wla¢ do garnka, rozgrza¢ na duzym ogniu okoto 5 min. Tymczasem mieso

zanurzy¢é w biatkach, obtoczyé w mace, utozyé jedng warstwg na talerzu. Sprawdzi¢ temperature oleju. Ktasé po
kawatku kurczaka w goracy olej, smazy¢ na jasnoztoty kolor, tyzkg cedzakowg wybraé usmazone kawatki, przetozyc
na cedzak do osgczenia, wytgczy¢ gaz. Metalowym sitkiem zebra¢ zanieczyszczenia z powierzchni oleju. Olej

rozgrza¢ na duzym ogniu, sprawdzi¢ temperature witozy¢é przesmazone udka, smazy¢ na ciemnoztoty kolor, przetozy¢
na cedzak, trzymac¢ w cieple. Cebule wsypa¢ na goracy olej, lekko mieszajac smazy¢ , az bedzie szklista. Olej z

cebulg przela¢ do metalowego sitka opartego na garnku. Rondel podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ 2 tyzki oleju,

wtozyé czosnek, mieszajac smazy¢ 10 sek. Zamiesza¢ sos przyprawowy, wlaé do czosnku, gotowa¢ az zgestnieje
nie przerywajac mieszania. Zmniejszy¢ ptomien, wla¢ tyzke oleju sezamowego, zamiesza¢ wytaczy¢é gaz. Udka utozyc
w jedng warstwe na gtebokim potmisku, przybra¢ smazong cebulg, polaé sosem. Podawa¢ natychmiast. Proporcje:

dla 4-6 0sob - jako danie gtéwne, z ryzem, z dodatkiem warzyw

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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