KACZKA NA CZERWONO

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1727 razy.

2-2 1/2 kg kaczki

3 cebule dymki pokrajane w kawatki

4 plasterki $wiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
1 mata posiekana cebula

Sos:

1/2 tyZzeczki soli

6 tyzek sosu sojowego

2 tyzki miodu

1/4 szklanki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

Osuszy¢ kaczke, wtozy¢ piersig do dotu do duzego, ptaskiego garnka lub brytfanny, zala¢ wodg, doprowadzi¢ do
wrzenia, gotowaé¢ 10 min, odla¢ okoto 1/4 ptynu. Dodaé cebule dymke, imbir, sél, sos sojowy i midd przykry¢ i
gotowa¢ na matym ogniu 1 godz. obracajac ptaka dwa razy. Wlaé wodke, gotowac dalsze 45 min. Ugotowang
kaczke przetozy¢ na deske, podzieli¢ na porcje, utozyé na gorgcym poétmisku, trzymae w cieple. Sos z brytfanny
przecedzi¢ do rondla, postawi¢ na duzym gazie, gotowa¢ do wyparowania 3/4 ptynu. Kaczke zala¢ sosem.
Proporcje: dla 6 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem i zupg,

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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