KURCZAK NA OSTRO

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1457 razy.

Kuchnia chinska

1 kg udek kurczaka

2 tyzki wody 2

2 szklanki oleju

3/4 szklanki orzeszkéw ziemnych lub kukurydzy z puszki
4 suszone straczki papryki chilli lub 1-1 1/2 tyzeczki przyprawy chilli
2 roztarte zgbki czosnku

2 plasterki $wiezego korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka czystej wodki

4 mate cebule pokrajane w grube pidrka

2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

Przyprawy:

1 biatko

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka maki ziemniaczanej

1/2 tyzeczki soli

1 roztarty zabek czosnku (dowolnie)

Sos przyprawowy:

1 tyzka winnego lub owocowego octu (5%)

1 tyzka cukru

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej

1 tyzka sosu sojowego

Orzeszki wrzuci¢ na wrzacg wodz , gotowa¢ 30 sek, starannie osgczye. Usunage z udek skérz i kosci. Miz so pokrajae w
kostkz o wymiarach 1 1/2 x 2 cm. Miz so wymiesza¢ z 2 tyzkami wody, odstawi¢ na 30 min. Przyprawy potaczy¢ ,
doda¢ do miesa, wymiesza¢ rekg, odstawi¢ na 2 godz., mozna wstawi¢ do lodéwki na noc. Sktadniki sosu
przyprawowego zamieszac¢ , odstawic¢ . Olej wla¢ do rondla, rozgrza¢ na duzym ogniu, wsypa¢ orzeszki lub
0sgczong, osuszong kukurydze, smazyé orzeszki przez 30 sek, kukurydze 15 sek, wybra¢ metalowym sitkiem,
doktadnie osaczy¢ . Olej mocno rozgrzaé , wytaczy¢ gaz, doda¢ kawatki kurczaka, mieszajgc trzymaé w oleju 30

sek, przela¢ olej z kurczakiem do cedzaka opartego na garnku, osaczy¢ . Dwie tyzki oleju wlaé na goraca patelnie,
rozgrza¢ na duzym ogniu, dodaé¢ przetamane papryczki chilli, zamiesza¢ , doda¢ czosnek i imbir oraz cebule,
zamieszaé , wtozy¢ kurczaka, wlaé wddke, mieszajac smazyé 20 sek. Kawatki miesa przesung¢ na bok patelni, wlaé
zamieszany sos przyprawowy na srodek, mieszajgc doprowadzi¢ do zgestnienia. Doktadnie wymieszaé z

kurczakiem, pokropi¢ olejem sezamowym, posypa¢ orzeszkami lub kukurydzg. Podawaé natychmiast.

Proporcje: dla 4-6 osob - jako danie gtéwne z ryzem, z potrawa z warzyw i zupg,

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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