Kurczak w sosie

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1465 razy.

Kuchnia chinska

duze piersi kurczaka
4 szklanki wody

1 tyzeczka soli
maka ziemniaczana
4 tyzKki oleju

1 1/2 szklanki pedéw bambusa pokrajanych w matg kostke lub obgotowana i pokrajana w kostke marchewka

8 zgbkdéw czosnku

1/2 tyzeczki soli

1/2 szklanki wody

1/2 tyzeczki przyprawy chilli lub ostrej papryki
Sos przyprawowy:

3 tyzki powidet sliwkowych

1 tyzeczka soku z cytryny

1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1 tyzeczka miodu lub cukru

1-2 roztarte zgbki czosnku

1/2 tyzeczki zmielonego pieprzu
2 tyzki sosu sojowego

2 tyzeczki octu

Kosci i skore usungé z piersi kurczaka. Mieso pokraja¢ w kostke o boku 1 cm. Wode wymiesza¢ z 1/2 tyzeczki soli,
zala¢ mieso, zamieszaé , odstawi¢ na 20 minut. Doktadnie osaczy¢ z solanki. Kawatki pokrajanego w kostke miesa

obtoczy¢ w mace ziemniaczanej. Wymiesza¢ sktadniki sosu przyprawowego z pedami bambusa lub
marchewka, odstawic . 4 tyzki oleju wla¢ na goracag patelnie, mocno podgrza¢ na duzym ogniu, wsypa¢ cate zgbki

czosnku, mieszajgc smazy¢ 15 sek, doda¢ sol, mieso i przyprawe chilli, smazy¢ 30 sek, ciggle mieszajgc. Doda¢ sos

przyprawowy, mieszajac smazy¢ minute, wla¢ 1/2 szklanki wody, doktadnie wymiesza¢ , dusi¢ dalsza minute nie
przerywajgc mieszania. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem, z potrawg

z warzyw i zupg

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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