KURCZE PIECZONE NA ROZNIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

1 brojler (ok. 80 dag)
3 zgbki czosnku

1 peczek koperku
sol

Kurcze oczysci¢ , umyé , osuszy¢ . Czosnek obrac , optukac , posieka¢ drobno, rozetrze¢ z solg. Koperek umyé , osgczy¢ .
Whnetrze jamy brzusznej kurczaka natrze¢ roztartym czosnkiem, a nastepnie wtozy¢ koperek. Powierzchnie

tuszki natrze¢ takze czosnkiem. Jame brzuszng spig¢ szpilkami do drobiu. Przygotowang tuszke umocowaé na

roznie, upiec. W czasie pieczenia od czasu do czasu lekko polewa¢ woda. Upieczong tuszke zdjg¢ z rozna,

pokraja¢ , utozy¢ na ogrzanym potmisku, obtozyé pieczonymi ziemniakami (1-2 na porcje). Podawaé z dodatkiem

suréowek i warzyw gotowanych. Kurcze pieczone na roznie mozna takze podawaé¢ na zimno z dodatkiem

satatek warzywnych.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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