KURCZAK NA OSTRO

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1481 razy.

Kuchnia chinska

1 maty kurczak (okoto 1 kg)

25 dag marchwi

1 - 3 tyzeczek przyprawy chilli

2 1/2 tyzeczki sosu sojowego

1/2 tyZzeczki soli

2 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/4 tyzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 mata cebula dymka pokrajana w 3 cm kawatki
1-2 roztarte zabki czosnku (dowolnie)

2 plasterki $wiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
3-4 tyzki oleju do smazenia

wrzaca woda

Kurczaka podzieli¢ na 12-16 kawatkow, natrze¢ tyzkg sosu sojowego i tyzkg alkoholu, odstawi¢ na 1 godz.
Oskrobang marchew pokraja¢ w duza kostke. Olej wla¢ na goraca patelnig, rozgrzaé na duzym ogniu wsypac
marchew, mieszajgc smazy¢ minute, wiozy¢ kawatki kurczaka, smazy¢ do zrumienienia okoto 2 min, dodaé cebule
imbir, chilli i czosnek, mieszajgc smazy¢ 30 sek, wlaé 1 1/2 tyzki sosu sojowego i tyzke alkoholu, mieszajgc smazyé
30 sek. Sktadniki z patelni przetozy¢ do czystego garnka. Na patelnie, w ktérej smazono kurczaka, wla¢

szklanke wrzatku, mieszajac tyzka zeskroba¢ czasteczki pozostate ze smazenia, wla¢ do garnka z kurczakiem. Zala¢
szklanka wrzacej wody, doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu, przykry¢ , zmniejszy¢é ptomien, dusi¢ na matym
ogniu okoto 1 godz. lub do miekkosci miesa. Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 2-4 oséb - jako danie

gtéwne, z ryzem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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