Kura na zimno

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1332 razy.

Kuchnia turecka

1 ugotowana kura

30-40 dkg zmielonych orzechéw wtoskich

4 grube kromki butki pszennej, namoczonej w wodzie lub rosole
sol i pieprz do smaku

okoto 1 szklanki odttuszczonego, zimnego rosotu

1 tyzka oliwy lub oleju jadalnego

sproszkowana stodka papryka

1. Doktadnie wycisnieta butke wymieszaé z orzechami, zemle¢ w maszynce 2
razy, doda¢ soéli pieprz.

2. Mieszajac wlewac tyle rosotu, aby powstat gesty sos, odstawic .

3. Z kury usuna¢ kostki, mieso pokraja¢ w paski, utozy¢ na pétmisku.

4. Potowg sosu pola¢ mieso, odstawi¢ w chtodne miejsce na godzine.

5. Przed podaniem, catg kure polaé¢ resztg sosu.

6. Do 1 tyzki oliwy doda¢ tyle papryki, aby nabrata jaskrawego czerwonego
koloru, pola¢ kure tworzac tadny desen.

7. Podawaé dobrze ochtodzona ze swiezym pieczywem i zielona satata.
Proporcje dla 4-6 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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