Opiekany kurczak w sosie cytrynowym

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1294 razy.

Kuchnia turecka

1 kurczak podzielony na ¢ wiartki

sol i pieprz do smaku

1-2 roztarte zgbki czosnku

sok z potowy cytryny lub 3 tyzki soku z rabarbaru
oliwa lub masto

Sos :

1 tyzka soku z cytryny lub rabarbaru

2 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1/2 tyzeczki zmielonej gorczycy (dowolnie)

1 tyzeczka posiekanego swiezego tymianku lub 1/2 tyzeczki suszonego
sol i pieprz do smaku

1. Sdl, pieprz, sok i czosnek wymiesza¢ na paste.

2. Natrze¢ pastg kawatki kurczaka, odstawi¢ na 2-3 godz.

3. W matym garnuszku wymieszaé sok, oliwe, doda¢ sol, gorczyce; pieprz, tymianek i gotowaé na matym
ogniu przez 2 min.

4. Kurczaka posmarowaé oliwg lub mastem i piec na ruszcie elektrycznym w temperaturze okoto 2000C.
5. Podczas pieczenia kilkakrotnie obroci¢ kurczaka, polewaé sosem Piec na ztoty kolor.

6. Podawaé z frytkami lub ryzem ugotowanym na sypko i mieszana satatka.

Proporcje dla 2-4 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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