Kura ze szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1380 razy.

Kuchnia egipska

1 kura pokrajana na porcje

1 $rednia cebula

1 $rednia marchew

1/2 kg szpinaku wyptukanego, osaczonego
1/2 tyZzeczki zmielonej kolendry

2 roztarte zgbki czosnku

1 tyzeczka soli

1 /2 kostki masta lub margaryny

1: Kure, cebule i marchew wtozy¢é do garnka, wla¢ tyle wody, aby wszystko przykryta.

2. Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien i gotowa¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 2 godz., az mieso bedzie
miekkie. Wywar odla¢ do innego naczynia.

3. Szpinak grubo posiekac .

4. Kolendre i s6l z czosnkiem utrze¢ na paste.

5. Do rondla z rozgrzanym mastem lub margaryng wtozy¢ kawatki kury i paste z przyprawami, smazy¢ przez 10
min.

6. Doda¢ szpinak i smazy¢ na $rednim ogniu przez 10 min., kilkakrotnie mieszajac.

7. Doprawi¢ sola.

8. Podawaé¢ z ryzem ugotowanym na sypko, oddzielnie podaé wywar jako zupe, doprawiong do smaku solg i
pieprzem.

Proporcje dla 6-8 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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1z1


http://kuchnia.now.pl

