Kurczak z ryzem

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1456 razy.

1 kurczak pokrajany w kawatki

2 tyzeczki soli

4 tyzeczki masta

2 tyzki oleju jadalnego

2 posiekane cebule

2 mate Swieze papryki drobno posiekane
1/2 szklanki pasty pomidorowej

1 szklanka wody

1 szklanka ryzu

1. Posypa¢ kurczaka 1 tyzeczka soli.

2. Kawatki kurczaka obsmazy¢ na rozgrzanym masle ze wszystkich stron, az bedg zrumienione.

3. Dusi¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu, az mieso bedzie migkkie. Odstawi¢ , trzymaé¢ w cieple.
4. Cebule i papryke smazy¢ na oleju przez 10 min: lub na ztoty kolor, kilkakrotnie mieszajac.

5. Wla¢ paste pomidorowa rozmieszang z wodgq i resztg soli. Doktadnie wymieszac , dodac¢ ryz i dusi¢ pod
przykryciem przez 20 min. W razie potrzeby podla¢ 2-3 tyzkami wody.

6. Utozy¢ na goracym potmisku ptaski kopiec z ryzu, obtozyé kawatkami kurczaka.

7. Podawaé z mieszang satatkg (zielona satata, pomidory, ogérek i cebula) w sosie winegret. Proporcje dla

4-5 os6b
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