Kurczak po kaszmirsku

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1607 razy.

Kuchnia indyjska

Przepis oryginalny

1 duzy kurczak bez skéry, podzielony na 12
1 szklanka jogurtu lub gestej Smietany ;

5 roztartych zabkéw czosnku

3 cebule

1/2 tyZzeczki soli

1 tyzeczka ostrej papryki w proszku

1 tyzeczka utartego korzenia imbiru

6 tyzeczek sklarowanego masta ghee

2 tyzki posiekanych listkdw kolendry lub zielonej pietruszki
2 tyzki posiekanej miety

1 tyzka kurkumy (eurcuma domestica)

2 tyzeczki cumin (cummin cyminum)

2 tyzeczki podgrzanej gorczycy

1 tyzka zmielonego maku

2 zmielone kardamony

1 zmielony listek laurowy

1 tyzeczka swiezo zmielonego pieprzu.

1. Z jogurtu, czosnku, 1 cebuli drobno posiekanej, soli, papryki i utartego imbiru przygotowa¢ marynate.

2. Kazdy kawatek kurczaka nacig¢é w 2-3 miejscach, zala¢ jogurtem z przyprawami, odstawi¢ na 1-2 godz.

3. Drugq cebule pokraja¢ w cienkie plasterki, smazy¢é w rondlu na rozgrzanym masle (2 tyzki), az sie zrumieni,
przetozy¢ tyzka cedzakowag na talerzyk.

4. Do rondla w ktérym smazyta sie cebula, wtozy¢ tyzke masta i stale mieszajac; smazy¢ kolendre lub zielong pietruszke
i miete przez 5 min. doda¢ kurkume, cumin, gorczyce, trzecig cebule drobno posiekang i mak; smazy¢ na bardzo
matym ogniu przez 2 min., przetozy¢ na talerzyk.

5. Wtozyé kawatki kurczaka do rondla razem z marynata i dusi¢ przez 10 min., dodaé smazone przyprawy i
dalej dusi¢ na matym ogniu przez 20 min.

6. Doda¢ kardamon, listek laurowy i pieprz, wymiesza¢ , dusi¢ pod przykryciem przez 25 min. (w razie

potrzeby podlaé¢ 2-3 tyzkami wody).

7. Wytozyé kurczaka na goracy potmisek, dodaé smazong cebule. .

8. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko lub CHAPPATI i z RATIA

Proporcje dla 4-6 os6b

Przepis w naszej kuchni

1 kurczak podzielony na czesci

1 szklanka jogurtu lub zsiadtego mileka
2 roztarte zgbki czosnku

2 tyzki masta

1 duza drobno posiekana cebula

114 tyzeczki imbiru

1 goz dzik

1 tyzeczka soli

okoto 3 tyzeczek indyjskiej mikstury

1. Kawatki kurczaka wymiesza¢ z jogurtem i potowg

czosnku, odstawi¢ pod przykryciem w chtodne miejsce na noc, lub co najmniej na 2 godz.

2. Do rondla z rozgrzanym mastem witozyé cebule, imbir, goz dzik i sél, smazy¢ na matym ogniu przez 5 min.,
czesto mieszajac.

3. Do cebuli doda¢ indyjska miksture, dobrze wymieszac¢ , i smazy¢é na matym ogniu przez 3 min.

4. Kurczaka wtozyé do rondla z przyprawami, wla¢ marynate i dusi¢ pod przykryciem okoto godziny, az bedzie
miekki. W razie potrzeby podla¢ 1-2 tyzkami wody:

5. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko i z RAITA

Proporcje dla 4-6 os6b

NadesJall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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