Kurczak chrupigcy

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

Kuchnia chinska

1 duzy kurczak

2 tyzeczki soli

2 tyzki drobno posiekanego korzenia imbiru lub 2 tyZzeczki imbiru w proszku
1 /2 tyzki cukru

1 /2 tyzki octu

1i1/2 tyZzki sosu sojowego lub 1/2 tyzKki

przyprawy maggi z 1 tyzka wody

3 tyzki wody

11 1/2 tyzki wytrawnego biatego wina lub wody i 3 tyzki mz ki ziemniaczanej
olej do gtebokiego smazenia

1. Catego kurczaka natrze¢ solg i imbirem, odstawi¢ w chtodne miejsce na 3-4 godz.

2. Pokraja¢ kurczaka na 16-20 czesci.

3. Wymieszaé na paste: cukier z octem, sos sojowy lub maggi z woda, wino i make.

4. Posmarowaé kawatki kurczaka potowg pasty, utozy¢ na talerzu, pozostawi¢ w przewiewnym miejscu na 2
godz.

5. Posmarowa¢ kurczaka resztg pasty, odstawi¢ na godzine.

6. Na mocno rozgrzanym oleju smazy¢ po 8-10 kawatkoéw kurczaka przez 3 min; az mieso bedzie chrupigce.
7. Podawaé¢ z buteczkami na parze MAN-TOU i sosem sojowo-czosnkowym

Proporcjedla4-6 osob

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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