Kurczak w chili

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1411 razy.

Kuchnia chinska

1 piers kurczaka pokrajana w kostke sél

2 tyzki wytrawnego biatego wina lub wody

1 biatko ubite z 2 tyzkami mekl ziemniaczanej
3 tyzki oleju jadalnego

2 mate straki pieprzu tureckiego lub 1/2
tyzeczki przyprawy chili.

Sos:

11 1/2 cm korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku

2 dymki lub mate cebule drobno posiekane

1 posiekany zabek czosnku

1 tyzeczka octu

1i1/2 tyzki sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi z 1 tyzka wody
3 tyzki rosotu lub wody

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej

1. Mieso wymieszaé z winem, odstawi¢ na 5 min. (gdy jest wymieszane z wodg nie odstawia¢ ), doda¢ biatko z
maka, doktadnie wymieszac .

2. Wymiesza¢ sktadniki sosu, odstawic .

3. Mocno rozgrza¢ olej i smazy¢ pieprz turecki przez minute (chili dada¢ razem z sosem(.

4. Whozy¢ kurczaka, smazyé na duzym ogniu przez 1 i 1/2 min., mieszajac.

5. Wla¢ sos, i dusi¢ przez 2 min., mieszajgc.

6. Natychmiast podawa¢ z ryzem ugotowanym na sypko lub z buteczkami na parze MAN-TOU

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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