Kurczak duszony

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1361 razy.

Kuchnia koreanska
1 kurczak

Marynata:

4 tyzki sosu sojowego lub 1 tyzka przyprawy maggi z 3 tyzkami wody
pieprz do smaku

1 drobno posiekana dymka lub 2 tyZzki posiekanej cebuli

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka cukru

1 tyzeczka oleju jadalnego

2 tyzki oleju jadalnego do smazenia

1. Zdja¢ skore i usunaé kostki z kurczaka, mieso lekko uttuc drewnianym ttuczkiem, pokraja¢ w grube kawatki.
2. Doktadnie wymieszaé sos sojowy lub maggi z woda, pieprz, dymke, czosnek, cukier i tyzeczke oleju.

3. Wtozy¢é kawatki kurczaka do marynaty i po wymieszaniu odstawi¢ na godzine.

4. Wyja¢ kawatki miesa, dobrze osgczy¢ , smazy¢ na rozgrzanym oleju na matym ogniu ha mocna ztoty kolor.
5. WIa¢ 1/4 szklanki wody i dusi¢ pod przykryciem okoto 30 min., az mieso bedzie miekkie. Doprawi¢ sola.

6. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko i azjatycka satatka.

Proporcje dla 4-6 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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