Kurczak ze szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1336 razy.

Kuchnia hawajska

2 tyzki oleju jadalnego

1 kurczak bez kostek, pokrajany w kawatKki

2 tyzeczki soli

1/2 szklanki Wody

3/4 kg szpinaku, obranego, wyptukanego

3 tyzki masta

1/2 szklanki mleka sporzadzonego z proszku

1. Kawatki kurczaka smazy¢ na rozgrzanym oleju, az beda zrumienione ze wszystkich stron.
2. Dodae 1i1/2 tyzeczki soli, wlaé wode i dusi¢ na matym ogniu przez 20 min., az migso bedzie miekkie.
3. Wtozy¢ szpinak do garnka ze stopionym mastem, posoli¢ , i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez

20 min.

4. Doktadnie odcedzi¢ szpinak, osgczy¢ kurczaka z oleju, wymiesza¢ mleko z kawatkami miesa i ze

szpinakiem.

5. Podgrza¢ na matym ogniu do wrzenia, kilkakrotnie mieszajac.
6. Podawa¢ z ziemniakami puree i mieszang satatka.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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