KURCZAK W CYTRYNIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1435 razy.

Kuchnia chinska

2 kg $wiezego kurczaka

3 tyzkioleju

1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1 tyzka wody

8 matych cebuli lub dymki

2 zagbki czosnku

4 plasterki $wiezego korzenia imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku

Marynata:

1 tyzka czystej wodki, winiaku lub brandy
2 tyzki sosu sojowego

2 tyzeczki soli

Sos cytrynowy:

2 cytryny

3 tyzki cukru

1 1/2 szklanki wywaru |

Wypatroszonego kurczaka wyptukac¢ , osuszy¢ . Sktadniki marynaty wymieszaé w duzej misce, wtozy¢ kurczaka,
natrze¢ marynatg z wierzchu i od wewnatrz, odstawie na 2-3 godz. obracajac kilkakrotnie. Kurczaka osaczy¢ ,
pozostatg marynate odstawie. Zetrze¢ skorke z cytryn, wycisngé sok z 1 1/2 cytryny, zostawiajgc potowe do
przybrania potrawy. Startg skorke i sok z cytryny wymieszaé¢ z cukrem i wywarem i odstawi¢ . Obrane cebulki
pokraja¢ na 2-4 czesci, rozptaszczy¢ lekkim uderzeniem ttuczka. Czosnek posiekac irozetrze¢ . Do ptaskiego
szerokiego garnka wlaé 3 tyzki oleju, rozprowadzi¢ po dnie, mocno podgrza¢ na duzym ogniu. Wtozyé kurczaka,
zmniejszy¢ ptomien, obrumieni¢ ze wszystkich stron po czym wyja¢ i przetozy¢é na talerz. Do oleju w garnku dodac
cebule, czosnek i imbir, mieszajac smazy¢é przez 20 sek. Wlaé odstawiong marynate do sktadnikéw sosu
cytrynowego, zamieszaé , wla¢ do aromatycznych warzyw w garnku, doprowadzi¢ do wrzenia, wtozy¢

kurczaka, przykryé idusi¢ na matym ogniu okoto 40 min, obracajac kilkakrotnie. Po naktuciu udka wykataczka,

sok winien by¢ przezroczysty. (Dusi¢ dalsze kilka minut po pokazaniu sie rézowego soku).

Miekkiego kurczaka wytozy¢é na talerz i posmarowac olejem sezamowym lub sojowym. Przestudzonego

kurczaka podzieli¢ na bardzo mate kawatki ("na zabek"), utozy¢ na pétmisku, przykry¢ , trzymacé¢ w

cieple. Sos z garnka przela¢ do rondelka, doprowadzi¢ do wrzenia na Srednim ogniu. Make ziemniaczang
rozprowadzi¢ tyzkeSwody. Mieszajac sos wla¢ make z wodg, miesza¢ do zgestnienia i zagotowania. W razie potrzeby
doprawi¢ sokiem z cytryny lub cukrem. Kurczaka pola¢ gorgcym sosem, przybra¢ plasterkami cytryny,

podawac¢ natychmiast. Proporcje: dla 4-6 oséb - jako danie gitdéwne, z ryzem, z potrawg z warzyw i zupg

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

