KURCZAK W IMBIROWYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1427 razy.

Kuchnia chinska

1 1/2 kg $wiezego kurczaka

4 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

3 tyzki oleju

4 rozgniecione zabki czosnku

1 tyzka czystej wodki

2 cebule dymki grubo posiekane

posiekana zielona kolendra lub zielona pietruszka

Marynata:

1 tyzka czystej wodki

2 tyzeczki soku ze $wiezego korzenia imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku z 2 tyzeczkami wody
2 tyzeczki soli

Sos przyprawowy: 1 szklanka sosu spod kurczaka gotowanego na parze z dodatkiem wywaru | lub
wody

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzeczki cukru

2 tyzki sosu ostrygowego lub sojowego

Optukanego kurczaka osuszy¢ , witozyé do miski (o takich rozmiarach, aby kurczak wypetniat naczynie), dodaé
sktadniki marynaty, starannie natrze¢ kurczaka, odstawi¢ na 2 godz. lub wstawi¢ do lodéwki na noc. Obracac¢
kilkakrotnie podczas marynowania. Kurczaka gotowa¢ w misce na parze przez 30 min. Udko naktuc
wykataczka; gdy ukaze sie rozowy ptyn, gotowac jeszcze przez 5-8 min. Kurczaka przetozy¢ na talerz,
posmarowac 2 tyzkami oleju sezamowego lub sojowego, wystudzi¢ , przykry¢ . Sos w misce powstaty podczas
gotowania przecedzi¢ przez 2-3 warstwy gazy, wymieszaé¢ z pozostatymi sktadnikami sosu przyprawowego
i odstawi¢ . Rondel podgrza¢ , wla¢ 3 tyzki oleju, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, doda¢ czosnek, mieszajac smazyé
10 sek (nie dopusci¢ do zrumienienia), wla¢ woédke, doda¢ odstawiony sos przyprawowy, zmniejszyé ptomien,
mieszajgc doprowadzi¢ do wrzenia i zgestnienia, w razie potrzeby doprawi¢ solg. Trzymaé na bardzo matym
ogniu lub wstawi¢ do garnka z goracg woda. Przed podaniem oddzieli¢ mieso od kostek, rozdzielajac na drobne
kawateczki ("na zabek"). Podgrzewa¢ na parze okoto 2 min. Gorgce mieso kurczaka posypa¢ cebulg
dymka i posiekang zielening, pola¢ sosem, wymieszaé przez podrzucanie. Podawa¢ natychmiast. Proporcje:
dla 4-6 os6b - jako danie gtéwne, z ryzem i zupg

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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