KURCZAK PIECZONY

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

Kuchnia chinska

2-2 1/2 kg $wiezego kurczaka

1 cytryna pokrajana w 6semki

3 tyzeczki soli

1 tyzeczka "pieciu przypraw" lub cynamonu
Mieszanka do smarowania: 3 tyzki octu (6%)
2 tyzki czystej wodki, winiaku lub brandy

1 tyzka miodu

1-2 roztarte zabki czosnku (dowolnie)

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzeczki wody

Wyptukanego kurczaka osuszy¢ . Sél i cynamon wsypac¢ na czystg matq patelnie, mieszajac podgrzewac¢ na
$rednim ogniu az nabiorg ciemnoztotego koloru (okoto 45 sek), po czym wsypaé do otworu brzusznego;
trzymajac kurczaka za nogi, porusza¢ nim tak, aby rozprowadzi¢ przyprawy. Spig¢é wykataczkami lub zeszy¢ .
Ptyn do smarowania wymiesza¢ w rondlu. Mieszajac gotowaé na matym ogniu do zgestnienia. Kurczaka

cienko posmarowa¢ mieszanka 3 razy, powiesi¢ za skrzydetka w przewiewnym miejscu. Zostawi¢ na noc.
Reszte mieszanki odstawi¢ . Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 190 °C. Wktadke do gotowania na parze wtozyé
do brytfanny. Utozy¢ kurczaka piersig do dotu, posmarowa¢ odstawiong mieszankg do smarowania, piec do
zrumienienia okoto 45 min, obréci¢ piersig do gory, posmarowac , piec na ciemnoztoty kolor okoto 45 min. Wyja¢
z piekarnika, pokraja¢ na mate kawateczki ("na zgbek"), przybra¢ cytryna. Proporcje: dla 4-6 osob -

jako danie gtéwne, z dodatkiem ryzu i zupy lub na 8-10 porcji na przyjeciu, kiedy podajemy kilka potraw

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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