KRYSZTALOWY KURCZAK

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1378 razy.

Kuchnia chinska

1 1/2 Swiezego kurczaka

6 szklanek wody

6 szklanek wywaru |

2 cebule dymki

3 plasterki Swiezego korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
olej

Wypatroszonego kurczaka wyptuka¢ , osuszy¢ , zwigza¢ nogi. Wode i wywar wla¢ do gtebokiego garnka, dodac¢
cebulki i imbir, doprowadzi¢ do wrzenia. Wtozy¢ kurczaka piersig do dotu, doprowadzi¢ do zagotowania,
natychmiast przykry¢ garnek, wytgczy¢ gaz, zestawi¢ garnek z kuchenki. Pozostawi¢ do catkowitego
wystudzenia pod przykryciem 5-6 godz. lub przez catg noc. Wyja¢ kurczaka z garnka, usunaé sznurek,

doktadnie osgczy¢ . Posmarowaé olejem, wstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 2 godz. Pokraja¢ na mate kawatki
przed podaniem. Podawa¢ z wybranym sosem. Proporcje: dla 4-6 osob - jako danie gtéwne, z dodatkiem

warzyw i ryzu, lub dla 10-12 oséb na przystawki, kiedy podajemy kilka potraw

Uwaga! Z dwdch kurczakéw oddzielic czeS¢ piersiowg od czesci z udkami. Piersiowe potdwki ptaka gotowaé jak
podano w przepisie: "Krysztatowy kurczak". Z udek przyrzadzi¢ "Pikantne udka" lub

"Smazone udka"

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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