KURCZAK SOLONY

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1352 razy.

Kuchnia chinska

2 kg $wiezego kurczaka

4 plasterki Swiezego korzenia imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

2 gatgzki zielonej kolendry lub pietruszki

Przyprawy:

2 cate gwiazdki anyzu lub 1 tyzeczka anyzu

2 roztupane gatki muszkatotowe

2 tyzki anyzu lub kopru wtoskiego

1 tyzeczka syczuanskiego pieprzu lub grubo zmielonego pieprzu
4 szklanki wody

1 szklanka wywaru |

1 szklanka przegotowanej; wystudzonej wody

Solanka:

2 tyzki oleju

4 plasterki $wiezego korzenia imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
2 rozgniecione zgbki czosnku

4 cebule dymki

1 1/4 szklanki wytrawnego biatego wina lub 3/4 szklanki wédki i 1/2 szklanki wody
2 gatazki zielonej kolendry lub zielonej pietruszki ze szczyptg zmielonej kolendry

1/2 szklanki cukru

Mieszanke przypraw (oprécz wywaru i przegotowanej wody) wymieszaé¢ z 4 szklankami wody w rondlu po
czym gotowa¢ na duzym ogniu az pozostanie 1 szklanka ptynu. Przecedzi¢ , potaczyé z wywarem i zimna,
przegotowang woda po czym zamrozi¢ . Gteboki garnek (o pojemnosci 6 1) napetni¢ do potowy woda, doprowadzi¢

do wrzenia, doda¢ imbir Swiezy lub sproszkowany, wtozy¢é kurczaka, zagotowac , przykry¢ , wytaczy¢ gaz, odstawic

na 20 min. Garnek odkry¢ , kurczaka obréci¢ ; doprowadzi¢ jeszcze raz do zagotowania, przykry¢ , wytaczy¢ gaz,
pozostawi¢ na 20 min. Udka kurczaka naktu¢ wykataczka; gdy pokaze sie rézowy ptynu przykryé garnek na
dalsze 10 min (nie gotowac ). Przetozy¢ kurczaka na cedzak, wyptuka¢ ze wszystkich stron pod biezgcg zimng
woda. Ptyn, w ktérym gotowano kurczaka odstawic¢ . Dwie tyzki oleju rozgrza¢ w rondlu, doda¢ cebule dymke,
czosnek, 4 plasterki imbiru Swiezego lub sproszkowanego, zielong kolendre lub pietruszke ze zmielong kolendra,
mieszajgc smazy¢ 15 sek. Wla¢ alkohol i 4 szklanki odstawionego ptynu, w ktérym gotowano kurczaka,

wymieszaé z cukrem i solg, wlaé do duzego gtebokiego garnka, dodaé zamrozong mieszanke przypraw. Zanurzy¢
kurczaka, ptyn powinien wypetnia¢ réwniez jame brzuszng, przykry¢ , wstawi¢ do lodowki na 12 godz. Nastepnego
dnia wyja¢ garnek z kurczakiem, ptaka obréci¢ , pozostawi¢ w chtodnym miejscu (nie w lodéwce). Godzine

przed podaniem wyja¢ kurczaka, galaretke pozostawi¢ w temperaturze pokojowej, aby stata sie ptynna.

Kurczaka posmarowa¢ olejem sezamowym, podzieli¢ na mate kawateczki ("na zgbek"), pola¢ 1 /3 -

1 /2 szklanki ptynnej galaretki, przybra¢ zielong pietruszka lub kolendra. Proporcje: dla 10 -12 oséb, na

przystawke
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