KURCZAK W FOLII

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1890 razy.

Kuchnia chinska

1 kg udek kurczaka

25 dag stoniny lub wedzonego boczku
6 cebulek dymek

Przyprawy:

sok z plasterkéw korzenia $wiezego imbiru lub 1 tyZzeczka imbiru w proszku
2 tyzeczki czystej wodki, winiaku lub brandy
1 tyzka oleju sojowego

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego
1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka sosu ostrygowego lub sos sojowy
2 tyzeczki sosu sojowego

1/4 tyzeczki pieprzu

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1-2 roztarte zabki czosnku (dowolnie)

Skore i kostki usung¢ z udek, migso pokraja¢é na kawatki o wymiarach 3 x 4 i 1/2 cm. Przetozy¢ do miski, dodac
wszystkie przyprawy, wymieszac¢ reka, wstawi¢ do lodowki na noc. Dwie godziny przed przyrzadzeniem wyjac .
Stonine lub boczek pokrajaé na 24 - 30 kwadratéw o boku 3 cm. Od cebulek odkroi¢ szczypior - 3 cm przy

cebulce. Kazda przecig¢ wzdtuz na pot, rozdzieli¢ . Folie aluminiowg pocigé na kwadraty o wymiarach 9 cm. Plasterki

stoniny potozy¢ posrodku folii, utozyé na nich po kawatku kurczaka i cebulki dymki, przykry¢ drugim plasterkiem

stoniny. Folie ztozy¢ w trojkat, wolne brzegi zwing¢ w waski rulon (1/2 cm), mocno przycisng¢ . Piekarnik nagrza¢ do

temperatury 250 °C. Zwiniete kawatki kurczaka utozy¢ jedng warstwg na blasze o niskich bokach. Wstawi¢ do
goracego piekarnika i piec 15 min. Podawa¢ na goraco. Proporcje: dla 10-12 oséb, na przystawke

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

