PIKANTNE UDKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1451 razy.

Kuchnia chinska

1 kg udek z kurczaka

maka do obtoczenia

olej do gtebokiego smazenia

2 tyzki oleju

Marynata: 3 tyzki czystej wodki

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

1 cebula dymka pokrojona w 4 cm kawatki lub cebula pokrajana w talarki
Przyprawy:

1/2 -1 tyzeczki rozgniecionej suszonej papryczki chilli lub przyprawy chilli
1/2 tyzeczki grubo zmielonego pieprzu suszona skérka z pomaranczy lub dwéch mandarynek
1 tyzka octu

wywar | lub woda

1/2 tyzeczki glutasoli lub "Jarzynki" albo "Vegety"

Udka pocig¢ w 4 cm kawatki, wymieszaé ze sktadnikami marynaty, odstawi¢ w chtodne miejsce na kilka

godzin. Mieso kurczaka osaczy¢ , marynate wymiesza¢ z kilkoma tyzkami wywaru lub wody: Ptynu powinno by¢

pot szklanki. Kawatki miesa obtoczy¢ w mace.3 - 5 szklanek oleju wlaé do rondla o grubym dnie, rozgrzac ,

sprawdzi¢ temperature Ktasé po kilka kawatkéw migsa w goracy olej, smazyé na ztoty kolor okoto 3 minut, wybra¢ tyzka
cedzakowg, osgczy¢ . Smazy¢ pozostate mieso. Nie smazyé zbyt wielu kawatkow jednoczesnie. Wszystkie usmazone
kawatki migsa wtozy¢ do goracego oleju, smazy¢ na ciemnoztoty kolor okoto 3 min, olej z udkami przelaé do
metalowego cedzaka ustawionego na garnku.2 tyzki oleju wla¢ na goraca patelnie, rozgrza¢ na matym ogniu,

wsypac¢ papryczke lub chilli, pieprz i potamang skérke pomaranczowg mieszajac smazy¢é minute, zwiekszy¢ ptomien,
doda¢ kawatki kurczaka, starannie wymieszac , wlaé ocet, zamiesza¢ i smazy¢é na $rednim ogniu az ocet

wyparuje. Kawatki kurczaka na patelni polaé wywarem z marynata, przyprawi¢ 1/2 tyzeczki soli i glutasoli, dusi¢

az ptyn wyparuje, okoto 15 min, mieszajac kilkakrotnie. Podawa¢ na goraco lub na zimno. Proporcje: dla 4-6

o0séb -jako danie gtéwne, z dodatkiem warzyw i zupag, lub dla 10-12 osdb na przyjeciu, kiedy podajemy kilka

dan

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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