KURCZAK Z PAPRYCZKAMI CHILLI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1399 razy.

Kuchnia chinska

6-8 suszonych straczkow chilli

2 duze cale piersi kurczaka

1 biatko

maka ziemniaczana

1/2 szklanki orzeszkéw ziemnych lub migdatéw bez tupinek
sol

1/2 tyzeczki cukru

1/2 tyzeczki glutasoli, "Jarzynki" lub "Vegety"
1 tyzeczka octu

Sos przyprawowy

1 tyzka sosu sojowego

1/2 szklanki wywaru | lub wody

1 tyzka czystej wodki

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Skoére i kosci usungé z piersi kurczaka. Migeso pokraja¢ w kostke o boku 1 i 1/2 cm. Lekko roztrzepa¢ biatko. Migso
pokrajane w kostke zanurzy¢ w biatku, obtoczy¢ w mace, odstawi¢ na 1-3 godz. Orzeszki lub migdaty wsypa¢ na
goraca wode, gotowaé 30 sek na duzym ogniu, odcedzi¢ , osgaczy¢ w cedzaku, wysypaé na czystg sSciereczke. Straki
ostrej papryczki zala¢ woda, doda¢ tyzke oleju, gotowa¢ 10 min na srednim ogniu, osgczy¢ , drobno posiekac .
Sktadniki sosu wymieszac . 3-4 tyzki oleju wla¢ na goraca patelnie, mocno podgrza¢ na duzym ogniu, wsypac¢ suche
orzeszki, wsypa¢ 1/2 tyzeczki soli, mieszajac smazy¢ na ztoty kolor, wybraé tyzka cedzakowa, przetozyé na talerzyk. 3
tyzki oleju wla¢ do tej samej patelni, mocno rozgrza¢ na $rednim ogniu, doda¢ mieso, mieszajac smazy¢ 30 sek,
dodac¢ 2 tyzeczki posiekanej papryczki, cukier, glutasél i sél, mieszajac smazy¢ 3 min. Mieso pokropi¢ octem,
smazy¢ do wyparowania ptynu. Wsypaé orzeszki, wla¢ zamieszany sos przyprawowy, mieszajgc dusi¢ do
zgestnienia. Podawa¢ na goraco lub na ciepto. Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem, z potrawg z
warzyw i zupg lub na 6-8 porcji na przyjeciu, kiedy podajemy inne dania

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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