Owduch,czyli chtodnik po azerbejdza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2841 razy.

300 g cieleciny,

4 szklanki zsiadtego mleka,

300 g swiezych ogorkow,

duzy peczek mtodego szczypioru,

peczek zielonej kolendry i peczek kopru,

2 jajka,

1/2 szklanki $mietany,

sol,

pieprz,

cukier

Mieso oczy$ci¢ z zyt, umy¢ , ugotowaé do migkkos$ci i pokroi¢ w drobng kostke. Jajka ugotowaé na twardo i pokroi¢ w
plasterki. Zsiadte mleko dobrze rozbi¢ irozprowadzi¢ 2 szklankami przegotowanej wody. Dodac¢ $mietane,
mieso, jaja, pokrojone w cienkie plasterki ogorki. Wymiesza¢ z drobno posiekanym szczypiorkiem, kolendrag,

i koperkiem. Doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem. Owduch mozna przygotowaé bez miesa, ale wowczas
dodajemy 4 jajka, 3/4 szklanki $mietany i szczypte cukru.
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