CURRY Z KURCZAKA

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1707 razy.

Kuchnia chinska

1 duzy kurczak

1 duza cebula 2

25 dag marchwi

1/4 szklanki oleju

1 rozgnieciony zgbek czosnku

2 tyzki przyprawy "Curry"

1/4 tyZzeczki przyprawy chilli lub ostrej papryczki (dowolnie)
1 tyzka czystej wodki

1 1/2 szklanki $mietanki lub mleczka kokosowego

1/2 tyzeczki maki pszennej

1 1/2 szklanki wody

1/2 tyzki maki ziemniaczanej

2 tyzki wody

Przyprawy:

tyzki sosu sojowego

2 drobno posiekane plasterki Swiezego korzenia imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzeczka cukru

1/2 tyZzeczki soli

szczypta pieprzu

Kurczaka podzieli¢ na 4 cze$ci. Piers kurczaka przecig¢ wzdtuz na pot, nastepnie podzieli¢ na kawatki o wymiarach

3 x 6 cm. Udka oddzieli¢ od ndg, kazdg cze$s¢ porgba¢ na takie same kawatki jak piersi. Kazde skrzydetko podzieli¢

na 3 czesci. Kurczaka wymiesza¢ rekg z przyprawami, odstawi¢ na 1-2 godz. Obrang cebule pokraja¢ wzdtuz na 4
czesci, kazdag przepotowi¢ w poprzek, rozdzielic na listki. Marchewke oskrobac iwyptukac , przecia¢ wzdtuz na poét, krajac
potéwki w zygzak tak, aby tworzyty tréjkaty. Wsypaé na wrzgcg wode, gotowa¢ 5 min, odcedzi¢ , odstawi¢ . $nietanke
lub mleczko kokosowe wymiesza¢ z makg pszenna. Olej wla¢ na gteboka patelnig, rozgrza¢ na duzym ogniu, dodaé
cebule, mieszajgc smazy¢ 10 sek, wybra¢ tyzka cedzakowa, odstawi¢ . Czosnek wtozy¢ do tej samej patelni, mieszajac
smazy¢ 20 sek, doda¢ kawatki kurczaka, smazy¢ ciagle, mieszajgc na duzym ogniu az mieso utraci swoj rozowy

kolor, okoto 5 min. Zmniejszy¢ gaz na sredni. Posypac przyprawa, "Curry" i chilli, wlac wodke,

wymieszaé . $nietanke z makg wlaé do migsa, mieszajgc doprowadzi¢ do zagotowania na duzym ogniu, wla¢ wode,
wymieszac , zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, przykry¢ , dusi¢ 15 min. Doda¢ marchewke, przesmazong cebule i sdl,
zamieszac , dusi¢ pod przykryciem dalsze 5 min. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ 2 tyzkami wody. Mieszajac

potrawe wlaé¢ rozprowadzong make, gotowac nie przerywajgc mieszania az sos zgestnieje. Potrawe przetozy¢é do miski
lub gtebokiej salaterki. Podawa¢ na goraco. Proporcje: dla 4-6 os6b - jako danie gtéwne, zryzem, z

dodatkiem smazonych warzyw
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