SMAZONE KOTLETY Z KURCZAKA W SOSIE
CYTRYNOWYM

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

Kuchnia chihska

Duze cale piersi z kurczaka

1 1/2 tyzeczki soli

1 lekko roztrzepane jajo

maka ziemniaczana

4 szklanki oleju

2 tyzki oleju

2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)
przyprawy:

mate cebule pokrajane w pidrka

1 roztarty zgbek czosnku

S0s cytrynowy:

sok z 1 1/2 cytryny

3/4 szklanki wody

1 rozkruszona mata kostka rosotowa (kurza)
1 tyzka sosu sojowego

2 tyzki cukru

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

Kosci usuna¢ z piersi kurczaka. Cztery potéwki piersi potozy¢é na desce skérg do dotu, lekko nacig¢é ukosnie co 11
/2 cm w jedng strone, powtorzy¢ ukos$ne ciecia w drugg strone, natrze¢ solg, odstawic . 4 szklanki oleju wla¢ do
rondla, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, sprawdzi¢ temperature. Mieso osuszy¢ , zanurzy¢ w jajku, obtoczy¢ w
mace. Ktas¢ na goracy olej, smazy¢ na jasnoztoty kolor okoto 2 min. Wybra¢ topatkg do obracania kotletow,
odstawi¢ . Olej zestawi¢ z ognia. Metalowym sitkiem usung¢ zanieczyszczenia z powierzchni oleju. Olej
rozgrzac , sprawdzi¢ temperature, wtozyé Kkotlety z kurczaka, smazy¢ na ztoty kolor, wyjac , osaczy¢ z oleju, przetozy¢é na
goracy potmisek. Patelnie podgrza¢ na duzym ogniu, wlaé 2 tyzKki oleju, rozgrza¢ , doda¢ cebule i czosnek, mieszajac
smazy¢ do lekkiego zrumienienia, okoto minuty. Wlaé zamieszany sos cytrynowy do aromatycznych
warzyw, mieszajac doprowadzi¢ do zgestnienia, w razie potrzeby doprawi¢ cukrem lub sokiem z cytryny. Wlaé
olej sezamowy, zamieszac¢ . Pola¢ kotlety. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 oséb - zryzemi
warzywami.

Uwaga! Kotlety z kurczaka mozna smazy¢ na 2-4 tyzkach rozgrzanego oleju na patelni, po 3 min z kazdej
strony.
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