KURCZAK Z MIGDALAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1456 razy.

Kuchnia chinska

cale duze piersi kurczaka

2 tyzki wody

1 szklanka oleju

6 tyzek oleju

8 srednich chinskich suszonych czarnych grzybdw lub 8 pieczarek
1/2 $redniej zielonej papryki

1/2 $redniej czerwonej papryki

1/2 szklanki pedéw bambusa lub marchewki pokrajanej w kostke
3/4 szklanki migdatow lub orzechéw wioskich

1 zabek czosnku pokrajanego w pidra

2 cebule dymki pokrajane w 1 1/2 cm kawatki

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
Przyprawy:

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1 biatko

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego

1/2 tyzeczki cukru

szczypta pieprzu

2 tyzki maki ziemniaczanej

Mieso kurczaka (bez kosci i skory) pokraja¢ w kostke o boku 2 cm, przetozyé do miski, dodaé 2 tyzki wody,
wymiesza¢ reka, odstawi¢ na 5 min. Przyprawy potaczy¢ , doda¢ do miesa, starannie wymiesza¢ rekami, wla¢ 2 tyzKki
oleju, zamieszac¢ , wstawi¢ do lodowki na 1-2 godz. Suszone grzyby zalaé szklankg goracej wody, odstawi¢ na
20 min, osgczy¢ , odcigé trzonki. Kapelusze pokraja¢ w drobng kostke. Oczyszczone pieczarki pokrajaé w matg,
kostke. Papryki (czerwong mozna zastgpi¢ zielong) pokraja¢ w kostke. Marchew obgotowa¢ minute, odcedzi¢ , przela¢
zimng woda. Migdaty zala¢ bardzo goraca woda, po minucie wyptuka¢ zimna, palcami zetrze¢ tupinki, kazdy orzech
rozdzieli¢ na potdéwki, osuszy¢ . Wtoskie orzechy zalaé wrzatkiem na 1 min, osgczy¢ , ponownie przepotowi¢ kazdg
czastke. Szklanke oleju wlaé na goraca patelnie i rozgrza¢ na duzym ogniu. Sprawdzi¢ temperature po 2-4 min
wrzucajgc kawatek cebuli dymki, gdy szybko zacznie sie porusza¢ po powierzchni, mozna smazy¢ sktadniki.

Wsypa¢ suche orzechy, zamiesza¢ 2-3 razy, zestawi¢ z ognia, pozostawi¢ az orzechy nabiorg ciemnoztotego

koloru. Wybraé¢ tyzka cedzakowa. Olej zla¢ z patelni.

Patelnie podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ tyzke oleju, mocno rozgrza¢ , doda¢ czosnek, mieszajgc smazy¢ 10 sek.
Wtozy¢é mieso pokrajane w kostke, mieszajac szybkimi ruchami, smazy¢ az utraci rozowy kolor. Mieso przesung¢ na
jeden bok, patelnie przechyli¢ w drugg strone, gdzie zbierze sie olej. Wybra¢ mieso. Olej na patelni (okoto 2 tyzek)
mocno rozgrza¢ , wsypac¢ pieczarki (suszone grzyby doda¢ z papryka), mieszajac smazy¢ 1 1/2 min. Doda¢ pedy
bambusa lub marchew, mieszajac smazy¢ 30 sek, wtozy¢é papryke (i suszone grzyby), mieszajac smazy¢ 30 sek,
ciggle mieszajgc dodaé¢ cebule dymke, smazyé 30 sek, przyprawi¢ solg i pieprzem. Przesmazone mieso kurczaka
doda¢ do warzyw i grzybow, natychmiast wla¢ alkohol, mocno mieszajac smazy¢ do wyparowania wodki lub
wina. Przetozyé na goracy pétmisek, posypa¢ orzechami. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 oséb - jako
danie gtéwne, z dodatkiem ryzu i gestej zupy
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