KURCZAK Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1460 razy.

Kuchnia chinska

1 cala piers$ kurczaka (okoto 45 dag)
5tyzek oleju

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)
10-15 dag matych pieczarek

1/4 szklanki marchewki pokrajanej w plasterki
4 tyzKki zielonego groszku z puszki

1 rozgnieciony zabek czosnku

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka czystej wodki

Przyprawy:

2 tyzki wody

1/2 biatka

1 tyzka maki ziemniaczane;j

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

szczypta pieprzu

1/4 tyZzeczki cukru

Sos:

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzki wody

2 tyzki rosotu kurzego, wywaru | lub wody

Kosci i skore usungé z miesa, pokraja¢ piers na kawatki o wymiarach 3 x 6 cm, kazdy pokraja¢ w cieniutkie

plasterki. 1/2 biatka roztrzepa¢ z 2 tyzkami wody, wtozy¢ plasterki miesa, starannie wymiesza¢ reka, odstawi¢ na 30
min. Doda¢ pozostate sktadniki przypraw, doktadnie wymieszaé¢ . Wla¢ 2 tyzki oleju i tyzeczke oleju sezamowego,
mieszaé az olej pokryje kazdy plasterek miesa. Trzonki pieczarek scig¢ rowno przy kapeluszach, pokrajac w
plasterki grubosci 1/2 cm. Marchewke wsypa¢ do wrzacej wody, trzymac¢ 30 sek. Odcedzi¢ , przela¢ zimng woda.
Osaczyé réwniez groszek wyjety z puszki. Sktadniki sosu wymieszaé , odstawic¢ . Patelnie rozgrza¢ na duzym ogniu,
wlaé 3 tyzki oleju, mocno rozgrzaé , doda¢ czosnek, mieszajac smazy¢ 10 sek, wybra¢ tyzkg cedzakowg. Wtozyé mieso z
kurczaka, natychmiast zestawi¢ patelnie z ognia, miesza¢ szybkimi ruchami celem rozdzielenia sklejonych

plasterkow. Mieso przesungé¢ na bok. Patelnie lekko przechyli¢ , aby olej Sciekt na drugg strone. topatkg do

obracania kotletéw podwazy¢ przyklejone kawatki miesa, osgczy¢é nad patelnig, przetozy¢ do cedzaka. Patelnie z
olejem postawi¢ na duzym ptomieniu, mocno rozgrzaé¢ , wsypac pieczarki (w razie potrzeby dodac¢ troche oleju),
mieszajgc smazy¢ 30 sek, doda¢ marchew, smazyé 15 sek, przyprawi¢ solg i pieprzem (w razie potrzeby pokropi¢
tyzkg wody), nie przerywajac mieszania wtozy¢ plasterki kurczaka i zielony groszek, wla¢ wodke. Zamieszac¢ sos,
wla¢ do sktadnikéw, ciggle mieszajac smazy¢ do zgestnienia. Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 3-4 oséb -

jako danie gtéwne, z ryzem, z dodatkiem gestej zupy

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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