KURCZAK GOTOWANY NA CZERWONO

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1319 razy.

Kuchnia chinska

1 1/2 -2 kg kurczak

1 1/2 szklanki wody

1 mata kostka rosotowa (kurza)

4 plasterki $wiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
1/4 tyZzeczki soli

1 1/2 tyzeczki cukru

pieprz do smaku

5 - 6 tyzek sosu sojowego

2 cate gwiazdki anyzu lub 2 tyzeczki kopru wtoskiego

Wode w duzym garnku doprowadzi¢ do wrzenia. Wiozy¢ oczyszczonego kurczaka, gotowa¢ na matym ogniu 8

min. Odcedzi¢ , osaczy¢ , wiozy¢é do matej brytfanny. Wla¢ wode, doda¢ rozkruszong kostke rosotowa, imbir, sél, cukier,
pieprz, sos sojowy i anyz, zagotowa¢ na kuchence. Przykry¢ brytfanne z kurczakiem, wstawi¢ do piekarnika

nagrzanego do temperatury 200°C i piec 30 min. Obréci¢ ptaka, zmniejszy¢ temperature do 180%, piec 25

min, obréci¢ i piec dalsze 25 min. Kurczaka polewaé sosem po kazdym obréceniu. Wyjac , podzieli¢ na mate

kawatki, pola¢ sosem. Podawac¢ na gorgco. Proporcje: dla 4-6 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem i potrawg z

warzyw

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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