KURCZAK SMAZONY Z CZOSNKIEM | OGORKIEM
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Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1335 razy.

Kuchnia chinska

20-30 dag piersi kurczaka

1 Sredni Swiezy ogorek

1 tyZzeczka soli

pieprz do smaku

2 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzki rosotu lub wody

1/2 biatka

2 roztarte zgbki czosnku

1 tyzka smalcu

2 cebule dymki

3 tyzki oleju

2 plasterki $wiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1/2 tyzeczki soli

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

1 tyzka wody

Mieso pokraja¢ w kostke o boku 1i 1 /2 cm, posypac tyzeczka soli, pieprzem, tyzeczkami maki ziemniaczanej, wla¢
biatko, wymiesza¢ reka. Nieobrany ogorek pokraja¢é w 1 i 1/2 cm kostke. Pozostatg make ziemniaczang potaczy¢ z 2
tyzkami rosotu. Cebule pokraja¢ w 5 cm kawatki. Olej wla¢ na goraca patelnie, rozgrza¢ , doda¢ plasterki Swiezego
imbiru (imbir w proszku doda¢ z miesem), mieszajac smazy¢ przez 15 sek, wybra¢ tyzkg cedzakowa. Migso wtozy¢ do
oleju w patelni (posypa¢ imbirem w proszku), mieszajac smazy¢ 45 sek, wybra¢ tyzkg cedzakowa, osaczy¢ , odstawic ,
zmniejszy¢ ptomien. Smalec doda¢ do oleju, w ktérym smazono mieso kurczaka, dotozy¢ czosnek, smazyé 15 sek
na $rednim ogniu nie przerywajgc mieszania. Wsypa¢ pokrajane ogorki, posoli¢ ( 1/2 tyzeczki) i posypac
pieprzem, mieszajac smazy¢ minute, wla¢ woddke i sos sojowy, doda¢ cebule dymke, zamiesza¢ , wtozy¢ mieso,
mieszajac smazy¢ minute. Wlaé make ziemniaczang rozprowadzong rosotem i olej sezamowy, mieszajgc smazy¢é 15
sek. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 0oséb - jako danie gtéwne, z ryzem, z potrawg z warzyw lub zupg

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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