KURCZAK W CZOSNKOWO-CEBULOWYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1405 razy.

Kuchnia chinska

45 dag miesa z piersi kurczaka (bez skory i kosci)
11 1/2 tyzeczki soli

pieprz

maka

2 roztrzepane jaja

2 drobno posiekane cebule dymki

2 posiekane zabki czosnku

4 -5tyzek oleju

5 tyZzek rosotu lub wody

2 tyzeczki octu owocowego (5%)

1 1/2 tyzki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

Mieso pokraja¢c w 5 x 5 x 1 /2 cm plasterki, posypac¢ solg i pieprzem, obtoczy¢é w mace. Rosét wymiesza¢ z solg,
octem i wodka, odstawic¢ . Olej rozgrza¢ na duzej patelni. Plasterki kurczaka zanurzyé w roztrzepanych jajkach,

kias¢ po jednym plasterku na goracy olej, po wtozeniu ostatniego kawatka miesa zmniejszy¢ ptomien, smazy¢ 1 1/2
min na matym ogniu, obréci¢ , smazyé dalsze 30 sek. Posypaé cebulg i czosnkiem, polaé potowa rosotu
potaczonego z innymi sktadnikami, dusi¢ 2 min na matym ogniu. Kawatki kurczaka wybra¢ tyzkag cedzakowa,
pokraja¢ na 1/2 cm paski, utozy¢ na gorgcym pétmisku. Wla¢ pozostaty rosét ze sktadnikami do patelni, na ktorej
duszono kurczaka, przyprawi¢ solg, doprowadzi¢ do zagotowania, polaé mieso. Podawaé natychmiast.

Proporcje: dla 2-4 oso6b - jako danie gtéwne, z ryzem, z potrawg z warzyw i zupg,

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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